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Asirom lanseaza serviciul de Hotline Medical valabil pentru asigurarile de sanatate dedicate angajatilor.
Ai acces la sfaturi medicale si de specialitate online si telefonic, usor accesibila de oriunde si oricand.

@ Specialitati acoperite: Stiai ca 67% dintre persoane amana vizita la medic?
v" Medicina Generala v Urologie
v' Pediatrie v ORL
v' Dermatologie v" Medicina Interna 339 P
v Farmacie v Reumatologie ° NU amana Ai grija de sanatatea tal
v Ginecologie v" Endocrinologie Beneficiaza de sfatul medicului sau specialistul cu
v Cardiologie v Fitness ajutorul Serviciului de Hotline Medical
V' Psihiatrie v' Psihologie 67% amana
v Psihiatrie Pediatrica  v*  Nutritie
v' Stomatologie
v" Kinetoterapie

@ Activarea contului:

Accesezi link-ul Completezi cu datele Citesti acordul Primesti email de - Esti fedl'rfec'tlona.t catre pagina de
lizat Asirom tale personale GDPR activare cont Activezi contul Login si iti alegi o parola pentru
persona contul tau -> Contul tau este Activ!

asirom.ro
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Serviciul Hotline Medical iti . S .
ofera acces la sfatul

medicului sau specialistului
pentru:

v" Medicina Generala
Pediatrie
Dermatologie
Farmacie

Urologie

ORL

Medicina Interna
Reumatologie
Endocrinologie
Fitness
Psihologie
Nutritie

Ginecologie
Cardiologie
Psihiatrie

Psihiatrie Pediatrica
Stomatologie
Kinetoterapie

www.asirom.ro/persoanejuridice/grupmed
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Hotline Medical — cand e bine sa-l folosesti (1) Asirom
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Medicina Generala

* Probleme medicale comune care de regula sunt abordate de medicina de familie;
= Consultatii cu privire la afectiuni cronice sau pre-existente;

= Conslutatii cu privere la manifestari acute;

= Consultatii de control;

= Consultatii de interpretare a rezultatelor (investigatii medicale, imagistice)

In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)
Se poate elibera reteta

Dermatologie

» Modificarea culorii sau a dimensiunii unor “alunite”

= Aparitia de formatiuni;

= Pete/roseate;

= Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;
= Conslutatii cu privere la manifestari acute;

» Orice manifestare de oridin dermatologic.

) Pot fi incarcate in contul de Telemedicina, poze cu zona afectata
) In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)

In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)
Se poate elibera reteta
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Probleme medicale comune care de regula sunt abordate si de medicina de familie;
Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;

Conslutatii cu privere la manifestari acute;

Consultatii de control;

Consultatii de interpretare a rezultatelor (investigatii medicale, imagistice)

In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)
Se poate elibera reteta

Probleme medicale comune care de regula sunt abordate si de medicina de familie;
Consultatii cu privire la afectiuni precum:
» afectiuni respiratorii
= afectiuni digestive
= afectiuni renale
» afectiuni osteoarticulare
= afectiuni metabolice
Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;
Conslutatii cu privere la manifestari acute;
Orice manifestare de oridin dermatologic.

In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)
Se poate elibera reteta
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Hotline Medical — cand e bine sa-l folosesti (3) Asirom
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ORL

= Probleme medicale comune care de regula sunt abordate si de medicina de familie;
= Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;
= Consultatii cu privire la afectiuni precum:
= Sinuzite
= Adenoidite
= Amigdalite
= laringite
= Qtite
= Tuse
= Faringite
= Conslutatii cu privere la manifestari acute;
= Consultatii de control;
= Consultatii de interpretare a rezultatelor (investigatii medicale, imagistice)
= A doua opinie medicala

) In contul de Telemedicina pot fi incarcate: poze ale zonei afectate, rapoarte medicale, rezultate medicale

In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)

) In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
Se poate elibera reteta

asirom.ro



Hotline Medical - cand e bine sa-| folosesti (4)

Endocrinologie

V

v

Probleme medicale comune care de regula sunt abordate si de medicina de familie;
Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;
Consultatii cu privire la afectiuni precum:
= Palpitatii, insomnie, transpiratii profuse
= (Oboseala, somnolenta diurna, constipatie, intoleranta la rece, ragusealg;
= Dureri la nivelul sanilor
= (Crestere marcata in greutate
= Hipertensiunea arteriala aparuta la tineri
Conslutatii cu privere la manifestari acute;
Consultatii de control;
Consultatii de interpretare a rezultatelor (investigatii medicale, imagistice)

In contul de Telemedicina pot fi incarcate: poze ale zonei afectate, rapoarte medicale, rezultate medicale

In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)
Se poate elibera reteta
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Hotline Medical — cand e bine sa-l folosesti (5) Asirom
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Reumatologie

Cand este recomandat consultul reumatologic?
Consultul reumatologic este indicat atunci cand apar dureri musculare, insotite de slabiciune musculara sau cand apar eruptii la nivelul fetei si al trunchiului. Pacientul nu
isi mai poate misca normal si natural articulatiile, iar acest lucru declanseaza durere.

Poti folosi consultatia de Telemedicina pentru:

= Probleme medicale comune care de regula sunt abordate si de medicina de familie;
Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;
Conslutatii cu privere la manifestari acute;

Consultatii de control;
Consultatii de interpretare a rezultatelor (investigatii medicale, imagistice)

) In contul de Telemedicina pot fi incarcate: poze ale zonei afectate, rapoarte medicale, rezultate medicale

In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)

) In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
Se poate elibera reteta
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Hotline Medical — cand e bine sa-|l folosesti (6) Asirom
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Psihologie

Toata lumea trece prin anumite perioade de stres, de tristete, durere sau conflicte. Insa atunci cand va aflati in aceste stari, va este dificil sa constientizati daca aveti
intr-adevar nevoie sa mergeti la un consult de psihologie sau daca veti trece peste acele momente fara ajutorul unui specialist psiholog.

Cand este recomandat consultul psihologic?

= Daca tot ce simtiti este la intensitatea maxima, fie ca este vorba de bucurii sau de lucruri ce va provoaca tristete;
* Daca ati suferit o trauma si asta va ocupa toate gandurile

= Daca aveti dureri de cap inexplicabile si un sistem imunitar scazut

= Daca consumati alcool pentru a uita de anumite probleme ce va macina

= Daca nu va mai puteti concentra la locul de munca si primiti anumite avertizari in aceasta privinta

= Daca nu mai gasiti placere sau bucurie in absolut nimic

= Daca aveti stari ciudate si nu puteti spune ceea ce va supara

= Daca va enervati usor si resimtiti o tensiune continua

Poti folosi serviciul de Telemedicina pentru:

= Consult de evaluare;
= Consiliere psihologica;
= Monitorizare

asirom.ro



Hotline Medical — cand e bine sa-l folosesti (7) Asirom
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Pediatrie

Uneori problemele sunt grave, iar alteori parintii doar doresc sa se asigure ca au actionat corespunzator intr-o anumita situatie. Intrebarile sunt
asemanatoare celor de medicina generala, doar ca se refera la copii.

* Intrebari legate de medicatie

* Eruptii

* Cand este necesar sa se prezinte cu copilul la medic

* Vaccinare

* Nutritie

+ Diferite momente importante (mersul, vorbitul, folosirea olitei etc.)
* Intrebari si probleme legate de comportament

Poti folosi consultatia de Telemedicina pentru:

* Probleme medicale comune care de regula sunt abordate si de medicina de familie;
= Consultatii de monitorizare ale unor afectiuni cornice sau pre-existente;

= Conslutatii cu privere la manifestari acute;

= Consultatii de control;

= Consultatii de interpretare a rezultatelor (investigatii medicale, imagistice)

) In contul de Telemedicina pot fi incarcate: poze ale zonei afectate, rapoarte medicale, rezultate medicale

In baza acestora se pot accesa serviciile medicale din polita (investigatii medicale, imagistice, tratamente etc)

) In urma consultului se va elibera raport medical si recomadare medicala (daca este nevoie)
Se poate elibera reteta
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Hotline Medical — cand e bine sa-l folosesti (8) Asirom
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Nutritie

Dieta echilibrata reprezinta cheia succesului atunci cand vine vorba de starea ta de sanatate. O dieta echilibrata si personalizata te poate ajuta sa atingi unul
din cele mai mari obiective pe care ti le-ai setat: acela de a fi sanatos si de a avea o greutate perfecta si potrivita pentru inaltimea ta.

Ce afectiuni poti preveni prin echilibrarea dietei?

= reducerea grasimii corporale

= echilibrarea poftelor si a senzatiei de foame

= facilitarea unui somn odihnitor, de buna calitate

= echilibrarea hormonilor tiroidieni si stimularea metabolismului bazal incetinit
= normalizarea tensiunii arteriale si a colesterolului

= reducerea inflamatiei

= eliminarea durerilor de cap

= managementul stresului

= imbunatatirea dispozitiei

= cresterea nivelului de energie

Poti folosi serviciul de Telemedicina pentru:

* Dieta personalizata in accord cu starea ta de sanatate si a obiectivelor tale
* Monitorizare pe intreaga perioada a dietei

* Adaptarea planului in functie de rezultate

asirom.ro



Acceseaza serviciul Hotline Medical Asirom A

VIENNA INSURANCE GROUP

Online: Asirom.telios.ro
Specialitati disponibile:

Medicina Generala v" Urologie
Pediatrie ORL
Dermatologie Medicina Interna
Farmacie Reumatologie
Ginecologie Endocrinologie
Cardiologie Fitness

Psihiatrie Psihologie
Psihiatrie Pediatrica Nutritie
Stomatologie

Kinetoterapie
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Telefonic: 021 9146 tasta 2
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Hotline Medical — Activarea contului

@ Intra pe site-ul Asirom ) Asirom.telios.ro

Telemedicina
Hotline medical

ny Telios Care*

Asirom éa

VIENNA INSURANCE GROUP

Romé&na  English

Asirom £-,

VIENNA INSURANCE GROUP
Prenume * Nume *
C.N.P.* [J Suntcetdtean strdin si nu detin C.N.P.
. - - " . - - _ Email * Telefon mobil *
Asirom lanseaza servicilu de Hotline Medical valabil pentru asigurarile de sanatate dedicate
ungujutilnr. 'A-I acces |ﬂ asistenta mEdiCﬂlﬂ Gnlil'lE si telefunic, usor ﬂCfESibiIﬂ oriu I'IdE' si DI'iCDﬂd.. [J Am citit si sunt de acord sunt de acord cu Termenii si conditiile serviciului si am luat la cunostinta

informatiile privind Protectia si confidentialitatea datelor.*

[J Da, sunt de acord sa primesc oferte personalizate, resurse utile, ultimele noutati si promotii speciale

de la Telios Care.
Activeoza-ti contul ( Acceseaza platforma ) -

asirom.ro


https://asirom.ro/persoanejuridice/telemedicina-hotline-medical
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